Mittagsplan — Mensa Kellinghusen

&é\sschule /,[/[4
%\/S§. Woche vom 04.03.2024 - 08.03.2024 ol Hinigolong
Somheit el e

Mensa Offnungszeiten: 07:00-14:30 Uhr
Mittagszeit: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Pasta der Woche: Ravioli mit Rindfleischfiillung in Tomaten-Sahnesauce (G1,E) €4,80

Montag
Pasta in Kdse-Hackfleischsauce (L,E,G1) €4,80
Penne in Champignon-Rahmsauce (L,E,G1) €4,80
Dienstag
Putengyros mit Tomatenreis und Tsatsiki(L,G1,E) €4,80
Grillgemise mit Tomatenreis und Tsatsiki (L,E,G1) €4,80
Mittwoch
Gefliigel Cordon bleu mit Erbsen&Mohren und Krauterkartoffeln (L,G1,E) €4,80
Folienkartoffeln gefiillt mit Chili-Gemise und K&se tiberbacken (L) €4,80
Donnerstag
Rinderbraten mit Sauce, gestovte Bohnen und Salzkartoffeln (L) €4,80
Gemiuseauflauf mit Tomatensauce (L,G1) €4,80
Freitag
Buffet mit einer Auswahl an verschiedenen Gerichten €4,00

Allergene: (L) Laktose - (SE) Sellerie — (N) Niisse - (F) Fisch - (E) Ei - (SF) Senf -
(S0O) Soja -(ED) Erdniisse - (SE) Sesam - (LU) Lupinen

Allergene Gluten: (G1) Weizen, (G2) Roggen, (G3) Gerste, (G4) Hafer, (G5) Dinkel, (G6) Kamut

Allergene Schalenfriichte: (S1) Mandeln, (S2), Haselniisse, (S3) Walniisse, (§4) Cashewniisse, (S5) Pecaniisse,
(S6) Paraniisse, (S7) Pistazien, (S8) Macadamiantlisse, (S9) Queenslandniisse

Zusatzstoffe (1) Nitritpékelsalz - (2) StifSungsmittel - (3) Konservierungsstoff - (4) Oliven geschwdirzt
(5) Geschmacksverstdirker - (6)Phosphat - (7) Ascorbinsdure
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